
認定NPO法人郡山ペップ子育てネットワーク事業

NPO法人子育て支援コミュニティ　プチママン
スポーツインストラクター

峯 淳子  先生

音楽のリズムに合わせ、ママと一緒に手を繋いでジャンプをしたり、
親子で協力をしながら楽しく体を動かそう︕トンネルくぐりをしたり、
ケンケンパをしたり、楽しみながらたくさん体を動かせるよ♪
持ち物︓水分補給のための飲みもの

1/17(金)10:00～

お子様12名

10:30～11:30

親子で向き合い楽しく体を動かそう♪

親子リズム体操親子リズム体操


