
ペップキッチン2月
グランドメニュー

認定ＮＰＯ法人郡山ペップ子育てネットワーク

☎024-953-5232 （10：00～18：00）

～わたしたちが選ぶ美味しいメニュー！～

：かんたん ：ふつう ：むずかしい

☆ポイント☆

メインの工程

その他

・ボウルにパンケーキの
材料を入れてスプーンで

まぜる。
・袋にクリームをはかり、

しばる。
・クッキングシートに

絵をかく。

やく・うらがえす
あわだ

泡立てる

むずかしさ：

第1クール 10:30（受付開始10:15） 第2クール 16:00（受付開始15:45）

むずかしさ：

オムライス

対象年齢 ２~１２歳

利用料金 材料費１人３００円 おつりのないようご用意ください。

予約 受付開始：1月22日(金) 10:00から
利用の前日までにご予約下さい。当日受付は、第2クールのみ15:30
までに定員に満たさなかった場合に限ります。

持ち物 ハンドタオル、上履き、マスク、エプロン(保護者用)

【ペップキッチン利用条件】
保護者（扶養者または20歳以上の方）がお子様と一緒にご入場ください。
(※保護者が一緒に参加されない場合は、待合室または廊下のガラス越しよりお子様を
見守りをお願いします。)お子様を残してのご退室はご遠慮いただいております。

おえかきパンケーキ

デミグラスソース
2/19(金)～2/28(日)

チョコクリーム
2/1(月)～2/16(火)

☆ポイント☆

メインの工程

その他

・ラップをしいたお皿に

卵液を流し入れる。
・おにぎりをにぎる。
・ソースをはかり、

オムライスの上にかける。

いためる

クリームソース
2/1(月)～2/16(火)

生クリーム
2/19(金)～2/28(日)

卵をわってまぜる


