
定員 対象

予約 場所 セミナー室

認定NPO法人郡山ペップ子育てネットワーク事業
認定NPO法人郡山ペップ子育てネットワーク
〒963-8803
福島県郡山市横塚一丁目1-3　郡山市元気な遊びのひろば『PEP Kids Koriyama』内
TEL：024-953-5232/024-942-6777（10:00～18:00）

HP Instagram

お花の深呼吸
上下左右バス

「見て!考えて！動いて！」楽しく体を動かすよ♪
「心・身体・脳」をつながりをベースにお子さんの好奇心や自分
で考える力を大切にしたオリジナルプログラムをお届けします!!
持ち物：いつものおでかけセット・バスタオル・水分補給の飲み物
服  装：親子ともに動きやすい服装

ワクワク知育ヨガ
6 28月 日 (金) 10：30～11：30

親子8組 1歳半～3歳

親子でふれ合う楽しい時間！！

6月21日(金)

主催 知育ヨガ®インスタトラクターＹＵＲＩＫＡ  先生

お天気のポーズ


