
秋祭りメニュー
～お好み焼き、チョコバナナ、みかんジュース～

当日までに食べたことのない食材がある場合は
参加をご遠慮いただきます。

お好み焼き

卵 薄力粉 水 ほんだし

キャベツ 桜エビ ミックスチ
ーズ

お好みソース

エッグケア
マヨネーズ

かつお節 青のり

チョコバナナ

バナナ いちごチョコ
レート

ミックスチ
ョコ

ボーロ

みかん
ジュース

乳酸菌飲料 水 みかん缶 みかんシロップ

ほんだし



ぴよポテト＆グリーンスムージー

当日までに食べたことのない食材がある場合は
参加をご遠慮いただきます。

スイート
ポテト

さつまいも くちなし 薄力粉 砂糖

生クリーム 無塩バター にんじん レーズン

グリーン
ジュース

小松菜 バナナ レモン汁 きな粉

牛乳

きな粉



アップル
パイ

りんご マーガリン グラニュー
糖

パイシート

豆乳ホイップ 砂糖 ぶどう 柿

いもけんぴ

さつまいも 油 砂糖 水

ノンウェット
シュガー

粉糖

バラのアップルパイ

当日までに食べたことのない食材がある場合は
参加をご遠慮いただきます。


