
カラフルパンケーキとクラムチャウダー

カラフルパン
ケーキ

卵 絹ごし豆
腐

きび糖 こめ油 米粉

ベーキン
グパウダー

にんじん ほうれん草 バナナ アーモンドミ
ルク（無糖）

メープルシ
ロップ

ミルクチョ
コ

ホワイト
チョコ

クラムチャウ
ダー

じゃがいも にんじん 玉ねぎ ブロッコリー あさり
（水煮）

ハム シチュールウ
(顆粒タイプ) 牛乳 お湯 あさりの

水煮の汁
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シチュールウ


