
手まり
寿司

ごはん すし酢

具材

きゅうり
（塩もみ）

鮭 錦糸卵 桜でんぶ カニ
かまぼこ

白ごま

錦糸卵

卵 砂糖 塩 油

えびの
茶わん蒸し

卵 白だし 水 むきエビ かまぼこ 三つ葉

手まり寿司と
えびの茶わん蒸し

当日までに食べたことのない食材がある場合は
参加をご遠慮いただきます。



ロールケーキ

卵 砂糖 薄力粉

牛乳 無塩バター 生クリーム

いちご みかん缶

飾り

チョコレート ホワイト
チョコレート

チョコレート
菓子

うまのロールケーキ

当日までに食べたことのない食材がある場合は
参加をご遠慮いただきます。



チョコチャンククッキーの
おやつセット

当日までに食べたことのない食材がある場合は
参加をご遠慮いただきます。

チャンク
クッキー

ホットケーキ
ミックス

砂糖 卵 こめ油

バニラ
エッセンス

ミルク
チョコレート

ホワイト
チョコレート

コンポート

りんご 砂糖 水

カフェオレ

カフェインレス
コーヒー 砂糖 お湯 牛乳


